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Holger Helm spiirt dem Blick
aus dem Zugfenster nach

Mitarbeiter von DB ProjektBau arbeitet an Buchreihe ,,Mobiles Erleben®

'
e -erne

DISEr

E

L

;f*hh [ rg;_!n_'

e

)

Seit 1?5]ahren fahren Menschen mit der Eisenbahn. Im 2“9 '-'-fl'd gesch lafen,

gelesen, gegessen oder gearbeitet. Doch wer nimmt sich Zeit und Mule, aus
dem Zugfenster zu schaven und die vorbeifliegende Landschaft zu erleben?

Dresden. ,Wie oft schauen Sie with-
rend einer Zugfahrt aus dem Fens-
ter? Was sehen und fiihlen Sie da-
bei?* Wenn Dr. Holger Helm seinen
Gesprichspartnern diese Fragen
stellt, ist der 54-Jdhrige schon mit-
ten drin in seinem Thema.

Holger Helm ist als Beauftragter
fiir Umweltschutz im Regionalbe-
reich Siidost von DB Projekt-
Bau tiitig. In seiner Freizeit be-
| schiftigt er sich seit iiber zehn
Jahren mit dem Phinomen
des mobilen Landschafts-
erlebens. Er geht dabei
der Frage nach, wie
Menschen auf Reisen
mit der Bahn die
Landschaft  wahr-
nehmen. ,,Mich in-
teressiert einfach,

was dabei an visuel-
| ler Aufnahme der
Umgebung sowie ge-
danklicher und ge-
fiihlsseitiger Verarbei-
tung passiert”, sagt der
gelernte Geograph.

Er hat viel dazu gelesen
und recherchiert. Und er
hat Kontakte zu Kiinst-
lern und Wissenschaft-
lern gekniipft, die sich mit

Holger Helm ist von Hause
aus Geograph und arbeitet
seit 2002 bei DB ProjektBau

dieser ,Landschaftsisthetik
aus der Bewegung des Zugs

heraus” beschiftigen.

Am liebsten spiirt er sei-
nen eigenen Fensterblicken
nach, wenn er mit dem Zug
unterwegs ist. ,Natiirlich bil-
den Lesen, Telefonieren oder Schla-
fen eine starke Konkurrenz zum
einfach aus dem Zugfenster
schauen”, sagt Holger Helm.
LDoch fiir mich ist das Land-

schaftserleben, das sich beim
Hin-und-wieder-Blick aus
der Eisenbahn hinaus ent-
faltet, immer wieder et-
was ganz Besonderes.” Es
gehe darum, Landschaft

Buchreihe zum Erleben |

B Im Auftaktband der von Holger
Helm herausgegebenen Buchreihe
findet der Leser ,Zitjertes” zum mo-
hilen Landschaftserleben.
M Es enthalt 99 treffende Aulerun-
gen aus den vergangenen 180 Jahren
= von Wilhelm Busch und Friedrich
Engels iiber Jules
Verne und Franz Kafka
bis zu Sten Nadolny.
M Das Buch wird zir-
ka 20 Euro kosten.
Das Erscheinungsda-
tum gibt der Autor
auf der Homepage
bekannt.

sinnlich zu erleben. Und dieses Phi-
nomen habe immer wieder auch

Schriftstellern, Malern, Philoso-
phen und Psychologen Anstofd ge-
geben, sich damit zu befassen. Vie-
les davon blieb jedoch bis heute
weitgehend unbekannt. .In Reise-
fithrern sucht man solche Beziige
meist wvergebens”, sagt Holger
Helm. ,.In denen geht es um Reise-
ziele und nicht um die Bewegung
durch den Raum.”

Seit einiger Zeit bemiiht er sich
deshalb auch darum, das Thema zu
vermitteln. Noch in diesem Jahr ist
das erste Biichlein der von ihm kon-
zipierten Reihe ,Mobiles Land-
schaftserleben” fertig (siehe Kas-
ten). Auflerdem sucht Holger Helm
aufgeschlossene Gastgeber fiir klei-
ne Ausstellungen, Vortriige und
den Austausch (iber Landschafts-
erleben per Bahn.

Und er kiinnte sich sogar vor-
stellen, Exkursionen in Ziigen der
DB anzubieten, fiir Leute, die
das Unterwegs nicht vergessen
wollen.”

www.augen.blick.raum.de.vu



